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Tirocini in Mobilità Transnazionale 

Progetto: Training for the future 



Partenza: La partenza è prevista per il giorno 20 giugno 2017 alle ore 08:00 dall’aeroporto di Bari Palese con volo privato Air 
Charter Service (Boing 737-400) con arrivo all’aeroporto di Dublino alle ore 11:00. 
All’arrivo il gruppo sarà accolto dai referenti della Go Far Travel srl, che accompagneranno il gruppo al College. 
Rientro: Il rientro del gruppo è previsto il giorno 18 luglio 2017 con partenza dall’aeroporto di Dublino alle ore 17:35 ed arrivo 
all’aeroporto di Bari Palese alle ore 22:35. 
Orario Pick-Up: Il ritrovo del gruppo (studenti e docenti) è previsto nei pressi dell’Istituto Scolastico il giorno 20 giugno 2017 alle 
ore 05:30. 
Bagaglio da stiva: Peso massimo da stivare Kg. 20. Munire il bagaglio di chiusura di sicurezza e di cartellino identificativo con i 
propri dati; 
Bagaglio a mano/bordo: Peso massimo ammesso Kg. 8.  Dimensioni consentite per essere alloggiato nel vano portabagagli 
(cappelliera) della cabina passeggeri. Cm 55x35x25. Non portare a bordo liquidi, creme oltre 100 ml, phon, oggetti appuntiti 
(lamette, pinzette, forbici, ecc). Tali oggetti devono, pertanto, essere sistemati nel bagaglio da stiva) 
 
 



ACCOMMODATION 
DeansHall Crosses Green è localizzato nella zona più antica di Cork. Il Residence è situato in un cortile e dista tre minuti circa a 
piedi dal centro di Cork.  



Per docenti e studenti la sistemazione è prevista in stanze singole con bagno privato. Tutte le stanze sono dotate di zona pranzo, area 
soggiorno con TV via cavo e cucina attrezzata, frigorifero, forno e piano cottura, bollitore, forno a microonde, tostapane, posate, 
stoviglie e utensili da cucina, ferro da stiro, asse da stiro, scrivania e connessione Wi-Fi.  



Trattamento di pensione completa (1 bevanda a pasto a scelta) con pasti caldi presso il ristorante convenzionato “Dolce Vita” 
adiacente alla residenza del gruppo. 
Durante le escursioni di intera giornata sarà previsto il pranzo presso un ristorante convenzionato. 
Eventuali diete alternative per documentati problemi legati all’alimentazione (celiachia, allergie alimentari, etc.).  



Nelle giornate non destinate alle attività didattiche o di studio sono previste n. 4 escursioni di intera giornata (in pullman privato) 
per conoscere il contesto artistico e culturale del paese da scegliere tra i seguenti itinerari: Visita a Dublino (con passeggiata guidata 
nei luoghi più belli e nascosti della capitale); Visita a Galway  (con passeggiata guidata nei luoghi più belli della città della musica e 
dell'arte); Visita alle scogliere di Moher; Visita al parco nazionale di Killarney e alle cascate; Visita dell'anello di Kerry "Ring of Kerry" 
paesaggi selvaggi lungo la costa atlantica "The Atlantic Way. 
Le escursioni sono subordinate agli orari ed ai giorni di lavoro previsti dalle Aziende ospitanti. 



Nelle giornate non destinate alle attività didattiche o di studio sono previste n. 8 escursioni di mezza giornata per conoscere il 
contesto artistico e culturale del paese secondo i seguenti itinerari:Cobh Titanic experience (la storia del Titanic e della 
emigrazione irlandese in America); Visita del BlarneyCastle (visita al bellissimo Castello di Blarney con visita dei giardini del 
castello); JamesonBrewery (visita alla distilleria di whiskey più famosa d'Irlanda) e passeggiata al mercato dei contadini; Visita 
alla cattedrale gotico / francese St Finbar'sCathedral (il santo patrono della città ribelle); Visita alle prigioni della città (si racconta 
anche la storia degli Irlandesi prima dell'indipendenza dagli Inglesi); Butter Museum (visita al museo del burro e delle tradizioni 
gastronomiche irlandesi); Visita a Kinsale (il villaggio dei pescatori). 
Le escursioni sono subordinate agli orari ed ai giorni di lavoro previsti dalle Aziende ospitanti. 
 



Documenti di viaggio: carta d’identità valida per l’espatrio (non sono accettate carte di identità con il timbro di rinnovo) 
Assistenza medica: Tessera sanitaria  
Ora locale: un’ora in meno rispetto all’Italia 
Valuta e cambio: la moneta ufficiale è l’Euro 
Carte di credito/Bancomat: le carte di credito vengono generalmente accettate senza difficoltà; chiedere informazioni alla propria banca o alla 
società che gestisce la carta di credito prima di partire; ci sono gli sportelli bancomat collegati con i principali circuiti; 
Telefono: dall’Irlanda si chiama l’Italia con il prefisso internazionale 0039 seguito dal numero; per chiamare in Irlanda si deve comporre il prefisso 
00353 seguito dal numero; 
Clima: il clima irlandese è oceanico, fresco e umido, nuvoloso e piovoso per tutto l'anno. L'escursione termica giornaliera e quella annuale sono 
contenute, pertanto il caldo estivo così come il gelo invernale sono rari; 
Abbigliamento: si consigliano abiti sportivi e pratici, da non dimenticare maglioni, impermeabile/kway e comode scarpe, cappellino; deve servire 
per vestirsi  a cipolla; 
Corrente elettrica: voltaggio 220 Volt, per l’uso degli apparecchi elettrici italiani è essenziale un adattatore; 
Trasporti: Bus, Treni, Taxi; 
 
Si consiglia di portare un piccolo contenitore di pronto soccorso personale fornito sia dei medicinali abitualmente assunti per comuni malesseri che 
dei farmaci specifici per patalogie dichiarate. 
Portare almeno una confezione di: Antipiretico per la febbre; Antibiotico abituale a largo spettro; Antidolorifico o comune analgesico; Collirio; 
Prodotto per mal d’auto, mal di mare o mal d’aria; Prodotto contro le punture di insetti; Antistaminico orale per le allergie. 
 



Durante il soggiorno in Irlanda gli studenti dovranno: 

- Partecipare in modo efficace e costruttivo ad ogni iniziativa proposta; 

- Tenere comportamenti fondati sulla collaborazione, sulla correttezza e sul reciproco rispetto; 

- Ricordare sempre che si è ospiti di un’altra nazione e si è testimoni e portavoce della propria cultura, ma si è anche tenuti a rispettare 
quella altrui!; 

- Rispettare gli orari stabiliti dall’organizzazione, dai Docenti accompagnatori e dalla struttura ospitante, per le varie attività; 

- Avere rispetto delle struttura di accoglienza e degli ambienti scolastici; 

- Mantenere un comportamento decoroso e rispettoso dei luoghi durante le escursioni sul territorio; 

- Occupare la camera in modo ordinato, consapevoli che gli eventuali danni derivanti da incauti comportamenti o trasgressioni al 
regolamento saranno addebitati agli occupanti della stessa; 

- Attenersi in maniera rigorosa e severa alla normativa anti-fumo (tabacco/droghe) ed a quella anti-alcool in vigore nel paese ospitante, 
sia per i minorenni che per i maggiorenni; 

- Frequentare gli spazi comuni evitando urla e schiamazzi e parlando a bassa voce in ogni ambiente; 

- Usare il telefono cellulare ed altri dispositivi secondo le modalità tali da non arrecare disturbo. 

Il mancato rispetto di una sola delle norme di corretto e civile comportamento sopra riportate, segnalato dal personale della scuola, dalla 
struttura ospitante o dai tutor accompagnatori, prevede l’espulsione dal percorso formativo del corsista, con immediato rientro in Italia a 
spese della famiglia. Per i minori saranno i genitori a farsi carico del trasferimento in Italia. 



Grazie e buon viaggio! 


